Aikidoseminar mit
Patrick Cassidy @.pan aikikai)

30.Januar - 01. Februar 2026 in Alpen

Trainingszeiten:

Freitag: 19:00 - 21:00 Uhr
Samstag: 12:00 - 14:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
Sonntag: 10:30 - 13:00 Uhr
Kosten: 100 Euro fiir das ganze Seminar

30 Euro nur Freitag oder Sonntag
60 Euro nur Samstag
85 Euro Samstag und ein weiterer Tag nach Wahl

Anmeldung: Heidrun Hoffmann/Josef Jiirgens

Tel: 02802/704966
Mail: post@heidrun-hoffmann.de

Trainingsorte: Freitag und Sonntag: Weseler Str. 12; 46519 Alpen
Samstag: Grundschulturnhalle; Zum Wald 16; 46519 Alpen

Da es am Freitag und Sonntag nur 30 Plitze gibt, ist eine Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung maglich.
Am Samstag gibt es keine Teilnehmerbegrenzung. Bitte Jo und Bokken mitbringen.

Ubernachtungswunsch? Meldet Euch bei Josef und Heidrun.
Am Samstag essen wir abends gemeinsam in einem italienischen Restaurant. . Bitte meldet euch dafiir vorher
verbindlich an.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Personen- und Sachschéden.



